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Voorwoord

Eindelijk is de winter een beetje voorbij en begint de lente er weer
aan te komen. Dit betekent dat het seizoen ook ten einde gaat lopen,
er zijn nog een paar wedstrijden in de reguliere competitie in het
vooruitzicht maar daarna gaat de lentecompetitie weer van start.

En dit keer een nieuwe Tamarinde, zoals jullie hebben gezien heeft
deze een nieuw uiterlijk gekregen, ook de inhoud van deze
Tamarinde zal anders zijn dan gewend. Dit dankzij ons nieuw
redactielid Pim Cramer met zijn kritische oog voor details heeft hij
deze Tamarinde in elkaar gedraaid.

Deze Tamarinde staat weer boordevol informatie, er is gebowld met
Compact maar er is ook een Olympic’ s activiteit geweest, en als je
er niet bij bent geweest kun je de ervaringen van gebroeders
Janssen en Janssen lezen.

En Tom is op zoek naar een nieuwe top volleybal(ster) binnen
Tamar, wil je hier aan voldoen lees dan snel zijn rubriek, misschien
heb je nog wel een zeer pijnlijke cosmetische verandering nodig?

Een aantal vaste rubrieken ontbreekt uiteraard ook niet. De
wisselspeler in deze Tamarinde is Marcon, die een aantal
interessante vragen over zich heen heeft gekregen. Dus misschien
ben jij wel de volgende wisselspeler. Reken dan op een fotoshoot
want dan kom jij op de cover.

In het rubriek teamnieuws komt dit keer Dames 2 aan de beurt, met
een stukje geschiedenis en een vleugje roze vertellen zij hoe zij er
voorstaan bij Tamar.

En wil jij je tactiek nog verbeteren binnen Tamar als spelverdeler en
je team het zo makkelijk mogelijk maken, blader dan snel door naar
Tactisch volleybal. Hierin word je door Luc zo goed mogelijk
geinformeerd.

Kortom: deze Tamarinde staat weer vol nieuwtjes! Veel leesplezier.

Mocht je nog ideeén of suggesties hebben mail dan naar
redactie@vvtamar.nl

EstherB
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Van de Voorzitter

Het is inmiddels alweer april en de reguliere competitie is bijna
afgelopen. De reguliere competitie zal binnenkort dan ook overlopen
in de lentecompetitie, waaraan dit jaar maarliefst vijf teams zullen
meedoen. Leuk is het feit dat we een mixteam hebben, waarin 3
recreanten zullen spelen. Zij gaan voor het eerst kennismaken met
het spelen van wedstrijden. Maar niet voordat we een 3x3 toernooi
georganiseerd hebben op maandag 21 april, onder de trainingstijd.
Vanaf maandag 28 april, de week erna, zal de trainingsopzet
aangepast worden aan de lentecompetitie. Voor elk lentecompetitie
team is er een trainingsgroep. Dit om de lentecompetitie teamspelers
zo goed mogelijk op elkaar in te laten spelen. Overige spelers zijn
onderverdeeld in deze trainingsgroepen. De indeling hiervoor heeft
iedereen als het goed is op de training of via de mail ontvangen.

Dit jaar zijn er veel spelers die stoppen bij Tamar, vanwege het
afronden van de studie. Helaas zorgt dit ervoor dat complete teams
uit elkaar zullen vallen. Om de teams weer aan te vullen hebben wij
weer een welbekend 3x3 toernooi georganiseerd. We hopen
hiermee natuurlijk de andere sportverenigingen een beetje voor te
zijn en al voor de intro nieuwe leden te werven. Ken je nog iemand
die zin heeft in een potje volleybal? Zorg dan dat hij/zij zich met een
team aanmeldt!

Ik zal ook maar direct van deze gelegenheid gebruik maken om ons
Tamar-Nuvoc toernooi te promoten. Op zaterdag 31 mei is het weer
zo ver; een gezellig toernooi in de Nuvoc-hal. Ook dit jaar weer
compleet met een lunch, barbecue en als afsluiting een dansavond
met Annie (voor meer informatie over dit laatste aspect moet je bij
David zijn). Heb je je nog niet aangemeld met een team? Doe dit dan
zo snel mogelijk, zodat je nog op tijd bent om als herinnering een
shirt te bestellen.

Voor de komende tijd staan er weer een aantal activiteiten op de
agenda. Wat dacht je van de Batavierenrace, in het weekend van 26
april? Of de naderende ComPActiviteiten? Zie hiervoor de agenda
op de site.

EstherG
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Tamar naar de top

Om de naamsbekendheid van Tamar te vergroten kwam ik laatst op
een (goed) idee: we gaan van een Tamariaan een topvolleyballer
maken. Deze volleyballer kan dan in interviews na succesvolle
interlands de naam Tamar promoten. Simpel toch? Nu alleen nog
het plan om deze topvolleyballer te maken.

De eerste eis voor onze topvolleyballer is: lengte. Zelfs de setuppers
in het nationale team zijn lange mensen en daarnaast willen we
uiteraard een aanvaller, want dat is prestigieuzer. Onderzoek wijst uit
dat je jezelf in Maleisié operatief langer kan laten maken. Dit vereist
echter het breken van je benen, deze laten oprekken om vervolgens
te laten helen. Dit is pijnlijk (geen probleem, want we moeten er wat
voor over hebben), maar kost vooral te veel tijd. Tegen de tijd dat
onze Tamariaan twintig centimeter langer is zijn we vijf jaar verder
en dit duurt allemaal te lang.

We nemen dus een lange Tamariaan (dit zal uiteraard een man zijn.)
Vervolgens moet deze aan een aantal verdere eisen voldoen. De
volleyballer moet geen leven hebben, geen hoogtevrees, geen
vliegangst en geen kapsel. We gaan de Tamariaan namelijk
kaalscheren om zijn luchtwrijvings-coéfficiént te verkleinen.
Daarnaast zal ter verdere promotie van Tamar uiteraard het logo van
de vereniging op zijn kale schedel getatoeéerd worden met een link
naar de website.

Nu zul je als onwetende (en waarschijnlijk ongeinteresseerde) lezer
denken: dat is allemaal leuk en aardig, maar moet deze Tamariaan
dan ook niet op een aardig niveau kunnen volleyballen? Zeker, maar
nu komt ons sterkste punt van pas: de techniek. Bij Tamar hebben
we namelijk een breed scala aan technische en andere nuttige
kennis in huis.

De benen van onze topvolleyballer laten we behandelen door Jeroen
J. Hij heeft een groot deel van zijn promoveren besteedt aan
elektromagnetische demping en vering van auto’s. Het lijkt mij dan
ook zeker niet ondenkbaar dat hij onze volleyballer kan voorzien van
geavanceerde elektrotechnische trucs om hem hoger te laten
springen.

Springen alleen is echter niet genoeg om ons Assepoesterverhaal
compleet te maken. Het blijkt namelijk maar al te vaak dat de timing
van de gemiddelde aanvaller er ver naast zit. Zo weet Loek het
bijvoorbeeld iedere keer weer voor elkaar te krijgen al in de lucht te
hangen voordat de tegenstander heeft geserveerd (meestal werkt dit
perfect aangezien hij hiermee de tegenstanders zo in de war brengt
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dat deze spontaan vergeten te blokken.) Prima voor Loek, maar niet
voor onze topatleet. Het zal daarom nodig zijn een systeem te
ontwerpen om de timing te verbeteren van de volleyballer. Ervaring
leert dat het herhaaldelijk aanspreken van de aanvaller op zijn
timingissues (hopelijk gaat het thuis beter...) niet helpt en ook
dreigen met castratie liepen op niets uit. We zullen ons dus wederom
moeten keren tot de techniek.
Ik heb er over nagedacht en ben ervan overtuigd dat een stel
elektrotechnici en andere nerds (lees: informaticastudenten) het voor
elkaar moet kunnen krijgen. We nemen een camera om de bal te
volgen en koppelen deze aan een computer met een zendertje om
de baan van de setup te berekenen. Vervolgens stoppen we een
klein speakertie met ontvanger in het oor van de aanvaller dat
aangeeft wanneer hij moet springen. Dit zelfde systeem zou de
volleyballer kunnen sturen in de pass.
Nu we de basiseigenschappen van de volleyballer klaar hebben
moeten we nog aan een aantal andere dingen werken. Zo zal onze
volleyballer veel spierpijn krijgen en gevoelig zijn voor blessures. 1k
heb echter het idee dat we met al de fysiotherapiestudenten van
Tamar een heel eind kunnen komen op dit gebied.
De volleyballer moet veel trainen. Zeker vijf keer per week, maar dit
is geen probleem want we hadden een Tamariaan zonder leven
uitgekozen. Zijn leeftijd zal echter wel een probleem kunnen vormen.
Gelukkig hebben we in de (ex-)webcommissie mensen zitten die de
gemeentelijke database wel even naar hun hand kunnen zetten en
ervoor kunnen zorgen dat onze volleyballer een stuk jonger uit de
bus zal komen.
Als we al deze dingen voor elkaar kunnen krijgen hebben we bijna
de topvolleyballer te pakken die we zoeken. Terwijl ik dit allemaal
aan het opschrijven ben besef ik me echter dat misschien nog
steeds niet 100% garantie geeft dat het zal lukken. Daarom doen we
nog één laatste zet: we laten onze Tamariaan operatief een
geslachtsverandering ondergaan. Op deze manier kan onze
mannelijke topvolleyballer meedoen in de damescompetitie, waar het
net lager hangt.
Zodra onze Tamariaan beroemd is geworden (mede dankzij de
geslachtsverandering) in de hoogste damescompetitie en in het
nationale team speelt kan zij Tamar volmondig promoten. Een
onfeilbaar plan, lijkt mij.
Ik heb zelf geen tijd, maar als David, Jeroen L of Jeroen J zich even
bij mij willen melden kunnen we de eerste fases in gang zetten.

Tom
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SVU Nachttoernooi - pas du biere pour Esther Brier

Wat hebben een jetlag en een volleybaltoernooi met elkaar te
maken? Je zou verwachten niet bijzonder veel, maar toch is de
waarheid anders. In Amstelveen is men namelijk bedreven in het
faken van een jetlag, zonder een vliegtuig te gebruiken. Hoe? vraag
je je af... Lees dan maar snel verder.

SVU Volleybal organiseerde op 16 februari hun derde nachttoernooi.
Een select gezelschap Tamarianen, dat inmiddels al 4 keer in twee
jaar tijd in Amstelveen is geweest, deed ook deze editie mee. Dit jaar
bestond het team uit de, inmiddels in Amstelveen vertrouwde
gezichten van, Luc, Sandra, Marco en ondergetekende, aangevuld
met Judith, Esther Briér, en Kirsten (vriendin van Esther). De reis
naar Amstelveen begon om 16:02u van het station in Eindhoven, en
na een pit-stop bij de Burger King eindigde dezelfde reis na een ritje
in de sneltramlijn 51 bij het sportcentrum.

Vanaf dit moment treedt het snode SVU-plan in werking, aangezien
de sporters zich gelijk gaan omkleden ipv eerst te gaan feesten. Om
19:30u startten de eerste poulewedstrijden. Per wedstrijd werd er
€én set gespeeld van 10(!) hele minuten. Aangezien er in onze poule
7 teams zaten, speelden wij gedurende de avond 6 wedstrijden
tegen tegenstanders van allerlei niveaus. Na de poulewedstrijden
bleek dat we na onze 2° plaats van vorig jaar, deze keer slechts 3°
zijn geworden. Hierdoor hoefden wij dus geen finale te spelen en
konden we gaan douchen. Voor ons gevoel was het op dat moment
‘eind-van-de-middag’, maar in werkelijkheid was het al 01:00u

's nachts. Direct na het douchen merk je dat het feest al aan de gang
is, en geeft iedereen mij geld voor bier....

... en wijn, want Esther drinkt schijnbaar geen bier, wat haar
teamgenootjes niet eens wisten. Zij wisten ook niet eens dat de
achternaam van Esther uitgesproken wordt als Brier ipv Brier. Het
feit dat Esther aan de wijn ging, was trouwens wel positief, want na 3
wijntjes kwam ze écht goed los; ze vertelde alles over de afwas van
haar vriendje.

Zoals bij elk feest was de kantine versierd volgens het thema ‘King of
the jungle’. Overal lagen kokosnoten, ananassen en hingen er
slingers als lianen. Nadat ik aan Sandra’s kokosnoten mocht zitten,
leek ermee jongleren mij een verdomd goed plan.
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Uiteraard bleek dit minder succesvol
toen één van de noten op de grond
viel, en een flinke plas kokosmelk zich
verspreidde. Van de brokstukken
konden we wel de kokos eruit eten.
Ook de ananas werd geslachtofferd
door met een fietssleutel er partjes uit
te steken en op te eten.

Niet alleen de kantine was versierd;

vele feestvierders waren uitgedost is

kleurrijke outfits zoals de foto doet

vermoeden. (Als dit geen reden is om

terug te komen, weet ik het ook niet

meer...) Het feest was reuze gezellig
en duurde tot ongeveer 06:00u 's morgens, waarna iedereen zich
naar zijn luchtbedje begaf.

Drie uur later werden we alweer gewekt door Timon en Pumbaa en
de Hakuna Matata, waarna we konden ontbijten in de kantine. Om
10:30u moesten we alweer weg en gingen we weer met de sneltram
en trein naar Eindhoven. Na een leuk toernooi en nog leuker feest,
was iedereen compleet uitgeput weer in Eindhoven aangekomen. En
dat na 6 setjes volleyballen...

Jeroen L
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Bowlen op 1 april

Niet afgeschrikt door de datum en het bijbehorende risico voor een
gesloten bowlingcentrum te staan, stonden dan toch een tamariaan
of 17 op 1 april bij de bowlingbaan onfrisse bowlingschoenen met
tochtgaten te passen. Toen iedereen een setje had gevonden,
waarvan er vreemd genoeg heel veel waren in twee kleuren, gingen
we naar de baan om een potje te bowlen.

Er waren drie banen gereserveerd, dus het lag voor de hand dat er
dan ook drie groepen gemaakt werden. Esther W begon direct met
het bewijzen van een belangrijke theorie uit de bowlingwereld, en
gooide met al haar beginnersgeluk een strike bij de eerste worp. Dat
dit ook écht al haar geluk was, bleek omdat ze tijdens de rest van het
bowlen geen potjes meer kon breken.

In de talentengroep speelde nog een niet-tamariane mee, Martijn
had zijn vriendin meegenomen, maar het ijs was al snel gebroken.
In diezelfde groep was Erik moeite aan het doen om niet met een
afspraak te breken, want hij mocht die avond maar drie biertjes
drinken. Dit loste hij op door het grootste glas bier te bestellen (nee,
geen pitcher), maar het bleek dat dat toch niet zo lekker weg dronk.
In diezelfde talentengroep werd opeens op een ruwe manier de
competitie verbroken, want Sander kwam met zijn zatte harses
binnen om aan de lopende band strikes gaan gooien, terwijl de rest
al een gat in de lucht sprong bij een spare (ik kwam er na een uur
achter dat dat niet een stuk vlees aan bot is).

Op baan 2 was de competitie ook niet van lucht, en hier was JeroenL
het strike-kanon. Ook Rogier deed een dappere poging, en gooide in
plaats van alle kegels om bijna al zijn baangenoten naar het
ziekenhuis met een welgemikte halve backswing. Het was nog een
geluk dat niemand iets gebroken had. Het resultaat was dat er bij de
verdere worpen van Rogier gepaste afstand werd gehouden.

Op baan 3 had Jessica ondertussen alle hulpmiddelen ingezet om
toch die felbegeerde 300 punten te behalen. Bij iedere worp van
haar schoten er een set achtbaanrails uit de vloer, en bowlde ze met
enig gekaats van links naar rechts en weer terug een heel aantal
punten bij elkaar. De 300 bleek toch onbereikbaar, je kunt tenslotte
geen ijzer met handen breken.
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Aan het eind van het bowlgedeelte bleek Jeroen L toch wel de
onbetwiste topbowler van Tamar te zijn. Zo zie je maar, als je maar
goed zoekt, heeft iedereen wel ergens een talent.

Na het bowlen werd er door een grote groep nog koers gezet richting
de Stunt, waar nog een feestje is gebouwd met veel bier voor weinig
geld. Ik zelf kon hier niet meer bij zijn, dus ik heb me laten
informeren uit betrouwbare bron: het was errug gezellig en heel erg
moeilijk om weg te komen. Rogier dacht er blijkbaar net zo over, en
toen hij een grote plas bier zag liggen wist hij niet of hij nou bij de bar
een rietje moest gaan halen, of gewoon door moest lopen. Hij
besloot zich er het hoofd niet over te breken en toen heeft hij maar
zijn arm gebroken.

Reporter J. Janssen

Taco vertelt over zijn bestuur bij FSE.

Taco: "Voor FSE-bestuur krijg je 4 maanden."
JeroenL: "Celstraf?"

Taco: "Ja."

Martijn: "En 2 voorwaardelijk..."

Martijn: "Ik heb thuis 5 flessen wijn staan, maari  k drink
ze niet allemaal op."

Taco: "Wat doe je er dan mee?"

Luc maakt een gebaar alsof ie een fles wijn over zi  jn
hoofd leeggiet.

JeroenJ en JeroenL praten over de nieuwe Ford Escor  t
van JeroenJ:

JeroenL: "Je moet wel opletten; als het lampje begi nt te
knipperen moet je hem bijvullen.”

JeroenJ: "Benzine?"

JeroenL: "Ja."

JeroenJ: "Ik doe wel LPG, dat is goedkoper!"
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Olympics

Na een uitnodiging te hebben ontvangen voor de Tamar Olympics
heb ik mij eens verdiept over wat mij te wachten staat. Google is
duidelijk over de doelstelling, de 2° link in het Nederlands laat al iets
los:

“Kiwanis Lommel;

Tamar is er voor (aanstaande) gezinnen in al hun mogelijke ....
Special Olympics is een beweging die de ontplooiing van de
mentaal gehandicapte persoon ..."

Tamar is dus een onderdeel van Kiwanis. Kiwanis is een vereniging
die evenementen organiseert om de zwakkeren te helpen. De
zwakkeren zullen in dit geval dus wel de studenten zijn. Dit staat bij
mij gelijk aan gratis bier en snacks. Verder denk ik dat het geen
drukbezocht evenement kan worden als je alleen aanstaande
gezinnen toelaat. De doelstelling van het evenement zelf is wel weer
ok. leder tamarlid heeft recht op ontplooiing, en een speciaal
evenement voor mentaal iets minder sterke mensen vind ik een goed
initiatief.
Het aanwezig zijn op deze compactiviteit zelf laat dus al iets los over
de mentale toestand van een persoon. Desondanks(lees:daarom) is
de opkomst best groot. Ter plaatse zijn er teams van 3
gemaakt(samen sta je mentaal sterker!).
De Olympische onderdelen zijn simpel gehouden. Speerwerpen op
een dartboard(om van 1 tot 20 te kunnen tellen), armworstelen om te
laten zien dat mentale gesteldheid omgekeerd evenredig te maken
heeft met kracht(wie had er nou gewonnen?) en tafelvoetbal om
eens te voelen hoe het is om leiding te geven aan 11 man. Verder
was er nog Sumoworstelen om kleuren te herkennen en als laatste
discuswerpen & jeu de knikker om de oog-hand coérdinatie zo goed
mogelijk te krijgen(ook makkelijk tijdens volleywedstrijden).
Om verder binnen te dringen in de geestelijke gesteldheid van de
aanwezige tamar-leden was ervoor gekozen de aanwezigen lichtelijk
te verdoven met alcohol, dit om ze wat vrijer in de omgang te
krijgen(Hier zijn overigens geen aanstaande gezinnen uit ontstaan!).
Daar sommige op het eind van de spelen nog niet op het gewenste
niveau waren, is besloten om af te sluiten met een bierestafette.
Hiervan zijn de live opnamen trouwens te zien op jouw buis.
De avond is door velen leuk ervaren, en ik merk dat sommige nu nog
vrijer in de omgang zijn. Al met al dus een geslaagde avond.
Reporter T. Janssen
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De wisselspeler

In dit interview zul je alles te weten komen wat
je altijd al had willen weten. Voordat we
toekomen aan de publieksvragen doe we eerst
even de standaard vriendenboekjesinfo:

Marcon is geboren op 1 november 1983.
Hij studeert sinds 2002 bouwkunde en is dus
nu een zesdejaars. Hij is nu bezig met zijn
afstuderen bij Building Technology
(bouwtechniek). Volgens hem zelf wordt hij
later geniaal, zover hij dat al niet is.
Marcon speelt bij Tamar sinds eind 2003 en was eerst middenspeler,
maar daarna gebombardeerd tot set-upper.
Verder is hij drie kwart Nederlander en één kwart Grieks en hij heeft
1 gaatje gehad in zijn tanden (tot dusver).

En dan nu de echte wisselspeler vragen met de eerst vraag van...
Marcon:

Heb je meerdere persoonlijkheden?

Blijkbaar wel, maar we hebben een gezamenlijke gedachte.

Een vraag van JeroenL: Heb je wel eens tegelijkertijd een boer en
een scheet gelaten?

Ja, en gelukkig trok ik niet vaculim :p

Deze vraag ontketend een waar vragen spervuur over de talenten
van Marcon die we mooi hebben samengevat in het komende stukje:

Marcon is erg trots op zijn grote spier in zijn linker wenkbrauw, die
we erg vaak in actie zien. Bovendien is Marcon trots op de tweede
teen van links en de tweede van rechts is dan weer erg trots op
Marcon.

Niet alleen de wenkbrauw en tenen zijn een belangrijke feature van
de verschijning genaamd Marcon, maar ook zijn haar is een
belangrijk gespreksonderwerp. Erik wil bijvoorbeeld weten hoelang
Marcon bezig is met zijn haar. Het antwoord is slechts een half uur in
de maand!! Omdat menig man gemiddeld langer dan een half uur in
een week bezig is met zijn haar geeft Marcon nog wat tips om de
ultieme coupe te bereiken.

Tip1; stop je tondeuse in het stopcontact.

Tip2; (speciaal voor JeroenlL): stel je apparaat niet op O mm in.
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Tip3; Féhnen is niet nodig.

Verder pratend over talenten vertelt Marcon mij dat hij zeker de Ad-
Factor beschikt. Makkelijke ballen kan hij namelijk wel eens stierlijk
verneuken, maar ook kansloze ballen op een ongelooflijke manier
weer redden. Op de vraag van JeroenJ of hij dan ook de A4-factor
heeft antwoordde hij dat hij wel de AO-factor heeft.

Marcon kan ook erg behulpzaam zijn. Toen een dame van Tamar
tijdens carnaval raakte besprenkeld met een redelijke hoeveelheid
van het goddelijke goudgele nectar (spa goud) snelde Marcon te
hulp met zijn hoofddoek van zijn moslimkostuum (lees; ik noem geen
namen, Jessica, smeerde zonder enig pardon haar handen af aan
zijn exclusieve kledingstuk). Uiteraard mag Jessica vaker van deze
dienst gebruik maken, maar alleen tijdens carnaval.

Hoewel hij tijdens deze heldendaad verkleed was als moslim wil hij
liever G.I Joe zijn, omdat hij deze in zijn jeugd te kort kwam.
Jessica wil graag weten of ze zich nog een keer mag afdrogen met
de hoofdoek van Marcon. Dit mag natuurlijk, maar alleen als het
carnaval is.

Natuurlijk is onze wannabe G.l Joe niet geschapen door god maar
door zijn ouders. Zijn ouders hebben Marcons aparte naam bedacht
door hun eigen namen te mixen. Marcons moeder heet Marlou en
zijn vader heet Constant. Zou zijn broertje dan LouStant heten (nee
dus JeroenL)?

Marlou kan erg lekker koken, haar beste recept is boogjes macaroni
met kaas, ham en een geheim ingrediént in de oven (genaamd;
makronie in de oven).

David wil graag een keer samen met de rest van Tamar langskomen
bij Marcon en hij zou het leuk vinden als Marcon dan belegde
broodjes met een lekkere kop soep maakt en dan een mooi verhaal
verteld. Marcon vind dit een erg leuk idee, maar we gaan dan wel
eerst bij David een broodje Unox eten terwijl we kijken naar de
jeugdfilms van David.

Over partys gesproken: de roddels blijken waar te zijn! Marcon laat
inderdaad een paal installeren op zijn kamer. De damesteams zijn bij
dezen uitgenodigd om het ding te komen testen.

Dus wil jij op bezoek en meer weten over Marcon, maar je bent niet
uitgenodigd voor zijn Pole-party? Zorg dan dat we bij David de
jeugdfilms kunnen kijken!

De volgens wisselspeler zal Sandra zijn. De wisselspeler wordt zoals
altijd uitgenodigd voor een interview door de nieuwe wisselspeler,
maar nieuw is dat er nu ook een Photoshoot voor de cover van de
Tamarinde bij zit.
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Tamarbies!

Toen we vorig jaar met z’'n allen in dames 2 zijn gekomen, hadden
we een Yyell nodig. Niemand kon een leuke yell verzinnen. Toen
kwam Judith met een idee, zij wilde haar verjaardagscadeau wel een
het team geven. Ze had van een aantal mensen van Tamar een
(door Sandra ontworpen) tamarbie gekregen. Dames 2 had dus
ineens een mascotte en een yell (TAAMARBIE!!).

Ondanks dat een aantal teamleden aan het begin aangegeven
hebben dat ze absoluut niet van roze houden..... is het roze binnen
ons team niet meer weg te denken.

Dames 2 is een jong, fris, vrolijk maar vooral een heel roze team, dit
seizoen zijn we begonnen in de 2° klasse B van de Nuvoc
damescompetitie. Onze motto van dit jaar was “Wij gaan kampioen
worden!” Een grote uitdaging die ons helaas niet gelukt is maar
desondanks beleven we heel veel lol en plezier in het spelen.

Dames 2 bestaat uit negen dames, al twee jaar bij elkaar, en
helemaal op elkaar ingespeeld. Hieronder wat feities om de dames
beter te leren kennen.

v.L.n.r: Inge, Esther G, Sandra, Hanneke, Anneke.
Esther B, Judith, Glenda en Loes.
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Kenmerk:

Ons kenmerk is ROZE! Shirties, truien, polsbandjes,
kniebeschermers, veters, scheidsrechtersfluities en ja zelfs een
brace, alles is roze. Zelfs onder de wedstrijdshirtjes hebben we roze
shirtjes aan. Misschien bijgeloof maar toch waar, we winnen zelfs
met dit shirtje aan.

Roze:

Mooi roze is niet lelijk, vandaar dat je ons kan herkennen aan de
verschillende soorten roze, fuchsia roze, babyroze, lichtroze etc.

We kunnen iedereen gek maken met deze kleur, wat ons betreft
wordt roze de nieuwe kleur van Tamar. Bedankt groen!!! Je mag nu
gaan.

Mascotte:

Tamarbie, met haar roze pumps, tamarbie jurkje dit jaar heeft ze een
bus in haar bezit gekregen om ons te kunnen aanmoedigen bij al
onze uitwedstrijden. Tamarbie zoekt nog een leuk roze sportpakje,
dus heb je dit nog ergens op zolder liggen zou tamarbie dit graag
willen lenen.

Kledinglijn:
Dit jaar hebben wij een nieuwe kledinglijn, ontworpen door Sandra

en Judith. Nieuwe shirtjes, roze kniebeschermers en een roze trui
met logo voor de toernooien en wedstrijden. Hier is al menig mens
jaloers op, zelfs verschilende mannen hebben deze trui al
aangehad.

Competitie
In de competitie eindigen wij naar alle waarschijnlijkheid in de

middenmoot. Het lekker spelen van een wedstrijd is belangrijker dan
winnen.

Toekomst

Tamarbie zal niet blijven zoals die nu is, er komen nieuwe leden bij
en er stoppen er een paar met wedstrijd spelen. Misschien gaan er
zelfs een paar bij dames 1 spelen. Maar een Tamarbie herken je aan
het roze dus eens een Tamarbie altijd een Tamarbie! ;-)

Esther B en Sandra
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Volleybalspreekwoorden volgens Hiéronymus L.:

Al is de pass nog zo snel, de spelverdeler achterhaalt hem
wel.

Een goeie service, maakt nog geen ace.

Wie de bal serveert, kan een pass verwachten.

Je moet een gegeven set-up niet in het net rammen.

Als er één bal over het net is, volgen er meer.

De bal valt niet ver van de verdediger.

Hij snapt er de volleyballen van.

Wie “Kom maar!” zegt, moet ook het punt maken.

Wie de pass niet eert, is de set-up niet weerd.

Het veld is altijd groener aan de andere kant van het net.
Waar een set-up is, is een aanval.

Hoge armen vangen veel blocks.

De één zijn pass, is de ander zijn smash.

Je moet passen met de armen die je hebt.

JeroenJ ging op een donderdagavond vroeg naar huis.
JeroenL bood een slaapplaats aan, maar dan moest ie
wel bij JeroenL in bed. JeroenJ ging toch lieverna  ar
huis. Als JeroenJ weg is, sms't JeroenL hem: 'Kom j e
toch echt niet terug? Dan hoef je niet bijmijinb  ed: je
mag bij Rogier..." JeroenJ stuurt terug: 'lk geefn  og een
spuit extra gas'

Marcon vangt een gegooid paaseitje niet. Harm: "Wat
kun je wel?". Marcon: "Is jouw tweede naam Joost?".

Harm: "Wat is de zin van werk? Het gaat erom, als |  ij
zelfontplooing kunt bewerkstelligen, is werk pas
zinvol.....". Thijs: "Bla, bla, bla.."
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Tactisch volleybal voor de tactloze mens
Deel Il — De spelverdeling

Inleiding

Dit keer zal blijken dat de tactvolle mens, net als met de opslag,
geen enkele moeite heeft met de spelverdeling. In voor de tactloze
mens begrijpelijke stappen werken we toe naar een panklare tactiek.

Onvoorspelbaarheid door willekeur

Het is de taak van de spelverdeler om het zijn aanvallers zo
makkelijk mogelijk te maken. Dat betekent dat hij het de
blokkeerders van de tegenstander zo moeilijk mogelijk moet maken.
Het in willekeurige volgorde aanspelen van je aanvallers is daarom
een logisch uitgangspunt voor je tactiek. De blokkering weet dan pas
waar de bal naartoe gespeeld wordt, op het moment dat de bal
gespeeld wordt en kan daardoor niet anticiperen.

De tactloze mens zal zich nu afvragen of het niet verstandiger is om
altijd de sterkste aanvaller aan te spelen. Dit is echter niet het geval,
vanwege wat vanaf nu in de vakliteratuur als de “naieve
spelverdelers paradox” aangeduid wordt: De tactiek die op korte
termijn het beste resultaat geeft, kan er op lange termijn voor zorgen
dat je de wedstrijd verliest. Je beste aanvallers kunnen namelijk
oververmoeid raken, en de blokkering en verdediging kan zich
makkelijk instellen op je voorspelbare spelverdeling. Je schakelt dan
niet de blokkering van je tegenstander uit, maar je eigen aanvallers.

Aanpassen aan de realiteit

Een snelle setup op het midden heeft alleen kans van slagen als de
bal goed bij de spelverdeler komt. Speel je als je goed aangespeeld
wordt toch nog vaak de aanvallers op positie 2 en 4 aan, dan blijven
er maar heel weinig mogelijkheden over om een snelle setup op
midden te geven. Vaak komt de bal namelijk niet goed bij de
spelverdeler en is een oplosbal naar positie 2 of 4 de enige
aanspeelmogelijkheid.

Het is dus tactvol om wat vaker voor een middenaanval te kiezen op
de momenten dat je als spelverdeler goed aangespeeld wordt. Dat
gaat ten koste van de willekeur, maar het is goed voor de spreiding.
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Boven de 20 punten

Op beslissende momenten in de wedstrijd wil de tactvolle mens
graag zekerheid. Dan speel je dus wel regelmatiger de aanvaller aan
die op dat moment het meest in vorm is. Of je kijkt waar de
tegenstander de zwakste blokkeerder heeft staan.

Tot slot

Houdt de “naieve spelverdelers paradox” altijd in je achterhoofd en
bedenk dat een aanval ook geslaagd kan zijn als hij niet direct een
punt oplevert. Als je in het begin van de wedstrijd wat tijd investeert
in het vermoeien van je tegenstander, dan krijg je de punten op een
gegeven moment cadeau. Er is niets vermoeiender dan alert blijven
en steeds op een andere plek blokkeren. Vraag het maar na bij de
middenaanvallers in je eigen team.

Luc
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Koocolumn 5

Beste Tamarianen. In deze Koocolumn zal ik u verblijden met 2
vernieuwende recepten en een filosofische blik op ribbelchips,

Om maar meteen goed te beginnen maken we van de traditionele
tortillawrap een Griekse lunch dan wel licht hoofdgerecht met behulp
van een koekenpan, waardoor het ineens een quesadilla heet. Meng
in een kom 150 gram diepvriesspinazie, 10 gehakte zwarte olijven
zonder pit, 50 gram feta en 1 a 2 theelepels tacokruiden, en voeg
eventueel naar smaak 1 of 2 theelepels honing toe. Smeer met
behulp van een kwastje of keukenpapiertje een wrap in met (olijf)olie,
en leg deze met de olie kant naar beneden in de koekenpan.
Deponeer de vulling op de helft van de wrap, waarbij je aan de rand
wat ruimte vrij laat, vervolgens dubbelvouwen en aan beide zijden 3
minuten zachtjes bakken. <------- Kijk! Witruimte!' ~ ------ >
Dan wil ik nu overstappen op ribbelchips. De belangrijkste vraag
aangaande dit onderwerp is natuurlijk: waarom? De vragen over het
waar, hoe, waarmee, waarvan enzovoorts doen niet terzake, omdat
iedereen daar zelf wel antwoorden op heeft of kan bedenken. Maar
de vraag ‘Waarom?’ behoeft een uitgebreidere bespreking. De
simpele verklaring van de fabrikanten (welke vanaf nu complot-
theorieérig zij of hen genoemd zullen worden) is natuurlijk: ‘dan
kraken (en smaken) ze beter!’, maar aangezien kritisch denken de
grootste deugd binnen de filosofie is laten wij ons hiermee niet
afschepen. Een eerste vraag zou kunnen zijn: zou het niet gunstig
zijn voor hen om de chips dikker te maken zodat er minder in een
zakje hoeven waarvoor toch hetzelfde betaald wordt? En dan op een
zodanige manier dat er niet excessief meer aardappelpoeder voor
gebruikt hoeft te worden? Ik denk het wel. Maar of dat nu werkelijk
de reden is geweest? Laten we er eens van uit gaan dat het geen
complot is, maar slechts een goedmoedige drang tot bijdragen aan
de levens van de consumenten? Een manier om ons burgers te laten
zien dat er meer is dan een afgevlakt spanningsloos bestaan? Wat
nou als de ribbels in de chips zijn gecreéerd om de mens verder te
laten kijken als op de vlakte, meer diepte te laten zien in het leven,
op de Z-as zogezegd? Als motivatie om de achterkant van het gelijk
op te zoeken, kritischere vragen te stellen? Als flinke bijdrage aan de
hedendaagse filosofie misschien zelfs? Dan zijn wij hen veel
verschuldigd! Zelfs als zij als doel hadden er flink aan te verdienen,
wat ook gelukt is vermoed ik, hebben zij een goede daad verricht
door het braille van het bestaan zo overmatig te vermenigvuldigen.
Nu dringt echter de volgende vraag zich op: waarom hebben al die
nieuwe geniale smaken en ovengebakken chips geen ribbels? Was
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een kleine impuls voldoende en vertrouwen zij er op dat de mens
vanaf heden zelf zijn diepere inzichten verwerft? Of is dit een nieuwe
dimensie die zij ons willen brengen? In plaats van de diepte gaan ze
nu de verte in, na de X, Y en Z-as voeren ze ons nu naar een vierde
dimensie, die van de tijd. Langer genieten van een chipje, door
nieuwe kruid- en bakmethoden en voorheen onontdekte bizarre
smaken, waarbij meteen een nieuw excuus is ontstaan om minder
chipjes in een zakje te doen. Successen blijven nou eenmaal niet
eeuwig populair, of koop jij nog steeds condooms met ribbeltjes?
Aangezien ik u nog een recept had beloofd, volgt hier een creatie die
vandaag uit mijn op volle toeren draaiende culinaire brein ontsproot
en die mijn eega en mij zo goed beviel dat ik besloot hem met u te
delen. Nu moet ik alvast toegeven dat het niet bijzonder gemakkelijk
en goedkoop, kortom studentvriendelijk is als ik beloofd heb in de
eerste editie van deze schrijfsels, maar wel smakelijke mediterrane
huigverwennerij. Genoemd worden grove hoeveelheden, maar
duidelijk mag zijn dat ik van u verwacht dat u na alle Koocolumns te
hebben gelezen genoeg inzicht in de kookkunst heeft gekregen om
hier creatief mee om te springen. Als het kan begin je 3 uur van
tevoren met de volgende ingrediénten flink goed te mengen in een
schaal: 350 gram in reepjes gesneden kipfilet, zo'n 15 gehakte
zwarte olijven (die je overhad van de quesadilla), 4 in dunne reepjes
gesneden zongedroogde tomaten, 3 geperste knoflooktenen, 3
eetlepels gedroogde basilicum, 3 eetlepels gedroogde oregano,
zwarte peper, cayennepeper, veel zout, en zo’n 150 ml olijfolie. Dit
mengsel dek je af en zet je in de koelkast, waarna je 2,5 uur
huiswerk kunt gaan maken. Een kwartier voor je wilt gaan eten zet je
water op voor de penne (doe jezelf een lol en gebruik een water-
koker), en gooi je het kipmengsel in een flinke hapjespan op
middelhoog vuur. Na 3 minuten kunnen de penne in het water, en
een in halve maantjes gesneden courgette bij het kipmengsel in de
pan. Wederom na 3 minuten waarin je af en toe goed roert in beide
pannen en ondertussen je huiswerk wat nu dus klaar is even e-mailt
naar je werkgroep, roer je 4 eetlepels creme fraiche door het
mengsel (of niet, als je Esther bent), en nog wat later kun je de pasta
afgieten en de prut erdoorheen scheppen. Eet smakelijk (voor 2, dat
was ik nog vergeten..)! Dan rest mij nog u een dringende vraag te
stellen: ‘hoe gaat het met de navelpluisjes?’. Ik heb ondertussen al 3
schoenendozen vol, en ik begin te geloven dat ze zich zelfs stiekem
voortplanten, zo snel gaat het! Bevrijd van het juk van de stofmijten
kunnen zij weelderig tieren, gelukkig maar!

Harm
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Geldrop competitite heren, 1e klasse A

Ranking  Teamnaam Punten Wedstrijden
1 VCtLook 1 50 18
2 VOC 1 45 18
3 VCE/PSV 1 42 17
4 T Bazarke 40 17
5 VCSB 1 39 18
6 Tamar 1 38 19
7 Bravo '99 1 38 19
8 VC Air Liquide 1 35 18
9 VC Blokkart 1 31 18
10 VC Primo 2 22 18
11 Antares 1 11 18
Nuvoc competitie heren. B-klasse
Ranking Teamnaam Saldo Punten Wedstrijden
1 Tamar 2 335 43 12
2 T’ Look 307 39 12
3 Tamar 3 223 34 12
4 Primo 2 -43 19 12
5 Vessem -198 14 12
6 Nuvoc 4 -273 12 12
7 Tamar 4 -351 7 12

Nuvoc, Hoofdklasse Dames 1

Ranking Teamnaam Wedstrijden Punten Saldo

1 VCE/PSV 1 12 35 306
2 Geldrop 1 13 29 183
3 VCE/PSV 2 11 23 125
4 Tamar 1 14 19 -47
5 Odi 1 12 18 -17
6 Antares 1 13 15 -35
7 Best 1 13 14 -98
8 Primo 1 13 13 -103
9 Nuvo 68 1 13 5 -314
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Nuvoc Dames 2, 2e klasse B

Ranking Teamnaam Wedstrijden Punten  Saldo
1 Primo 3 11 27 208
2 D.K.J.O0 2 11 27 143
3 Hoogeloon 1 11 22 132
4 Geldrop 2 11 12 -55
5 Tamar 2 11 12 -64
6 Verrekijker 3 11 12 -90
7 Pegasus 2 11 11 -127
8 Bravo 99’ 2 11 9 -147

Nuvoc Dames 3, 2e klasse A

Ranking Teamnaam Wedstrijden Punten Saldo
1 Bladel 2 13 32 193
2 Alcides 1 14 32 171
3 Riethoven 1 13 22 65
4 Odi 4 13 20 22
5 Waalre 1 14 20 -23
6 t Look 1 13 18 -2
7 Pieter Breugel 1 13 18 -38
8 Blokkart 2 14 13 -90
9 Tamar 3 13 5 -298
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Agenda

21 April 3 tegen 3 toernooi
26 April Batavierenrace
06 Mei 7° ComPAcTiviteit. ( onder voorb.)
31 Mei Tamar/ Nuvoctoernooi
05 Juni 8 ° ComPAcTiviteit. ( onder voorb.)
09 Juni DEADLINE Tamarinde
16 Juni Uitkomen Tamarinde
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Bestuur 2007/2008:

Voorzitter — voorzitter@vvtamar.nl

Esther Gothink 06-47548741
Vice-voorzitter - vicevoorzitter@vvtamar.nl

Rogier Flikweert 06-24793955
Secretaris — secretaris@vvtamar.nl

Eric Brouwer 06-10822345
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Martijn, Sandra.
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Kas Controle Commissie — kcc@vvtamar.nl
Ernst, David.
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